Storia e descrizione della griglia di individuazione delle Buone
Pratiche Trasferibili (BPT)

La Griglia BPT (https://www.dors.it/dl.php?idalleg=4128) & uno strumento di individuazione e
valutazione di Buone Pratiche Trasferibili, nonché uno strumento di auto-formazione per i
progettisti in termini di orientamento alla progettazione e autovalutazione delle pratiche in
corso.

Nata nel 2011 (frutto del lavoro di studio e ricerca di un gruppo di operatori piemontesi
provenienti da scuola, sanita, universita, Dors), & stata validata I'anno successivo nell’ambito
del programma nazionale Guadagnare Salute - PinC e presentata in occasione del Convegno
Guadagnare salute di Venezia (giugno 2012).

La Griglia & stata poi rinnovata, nel corso degli anni, alla luce della letteratura scientifica e
dell’esperienza maturata nella valutazione delle pratiche in prevenzione e promozione della
salute, e del confronto a livello regionale e nazionale con numerosi colleghi attraverso incontri
formativi e seminariali.

A livello internazionale la nuova versione dello strumento «Griglia BPT» & stata analizzata e
discussa con i colleghi del TWIG - Thematic Working Group on Best Practice Portals
(EuroHealthNet, Report 2019, https://eurohealthnet.eu/publication/eurohealthnet-workshop-on-
health-promotion-best-practice-portals-germany-members-only/), delle Joint Action europee
Chrodis (2014-2017) e Chrodis Plus (2017-2020), e all'interno della sessione tematica «health
promoting practices» della 102 conferenza europea della IUHPE - International Union for Health
Promotion and Education (24-26 settembre 2018, Trondheim, Norvegia).

La Commissione Europea (DG SANTE - Direzione Generale Salute) ha poi creato il Portale
europeo delle Buone Pratiche (https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-portal/), per la raccolta e
consultazione di Buone Pratiche selezionate nelllambito delle Joint Actions cofinanziate
dall’'Unione Europea. Tutte le Buone Pratiche del portale appartengono alle aree della
Promozione della Salute, Prevenzione e gestione delle malattie croniche e sono state
selezionate secondo i criteri identificati dallo Steering Group europeo in Promozione della
Salute e Prevenzione

(https://health.ec.europa.eu/system/files/2021-01/sgpp bestpracticescriteria_en 0.pdf).

A seguito della partecipazione ai progetti sopra descritti, nel 2020 la Griglia ha quindi assunto
una nuova struttura, con I'obiettivo di rendere ancor piu evidenti punti di forza e aree di
miglioramento della pratica stessa, e con una particolare attenzione ai fattori della sua
trasferibilita. Quest’ultimo aspetto & particolarmente innovativo e necessario per far crescere la
comunita dei promotori della salute e rispondere in maniera piu equa ed efficiente ai bisogni
delle persone, dei gruppi locali e della societa.

Le finalita della Griglia, rimaste immutate dalla prima versione, sono tra loro collegate:
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formativa per i colleghi che intendano provare a descrivere in maniera efficace le proprie
pratiche progettuali, auto-valutando i passaggi fondamentali e mettendo in luce le
caratteristiche metodologiche del proprio progetto;

certificativa per la valorizzazione di pratiche concluse, o in fase avanzata di valutazione
finale, perché possano essere fonte di ispirazione, con la messa a disposizione degli
strumenti utilizzati e trasferibili in nuovi contesti, adattandole alle caratteristiche, ai bisogni e
alle risorse locali. La qualita descrittiva e documentale raggiunta pone inoltre le premesse
per pubblicare il progetto su una rivista scientifica;

decisionale a sostegno delle scelte dei decisori verso progetti e interventi che abbiano
caratteristiche di qualita, efficacia pratica e trasferibilita.
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