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	Premessa
	L’adolescenza è un periodo di transizione nello sviluppo dall’infanzia all’età adulta ed è caratterizzata da numerosi cambiamenti biologici, psicologici e sociali, più numerosi di quelli che si manifestano in qualsiasi altro periodo del ciclo della vita, ad eccezione dell’infanzia. Il punto di vista della psicologia ne sottolinea l’unicità e la doppia valenza: di periodo di crisi ma anche di periodo fecondo per lo sviluppo della personalità adulta. L’adolescenza è un periodo di ristrutturazione in cui ragazzi e ragazze, allontanandosi dalla propria identità infantile, sono chiamati ad assolvere tre compiti fondamentali: individuarsi come giovani adulti (distinguendosi dal bambino e dai suoi valori di riferimento), realizzare la costruzione mentale di un’immagine del nuovo corpo “cresciuto” (definendo così anche la propria identità sessuale), costruire nuovi legami affettivi e sociali al di fuori della famiglia (relazionarsi e comunicare con gli altri in modo equilibrato ed efficace). Questi tre compiti di sviluppo sono accomunati da un obiettivo finale: riuscire a conquistare una più nitida rappresentazione di sé come adulto che permetta di “veleggiare” con maggior equilibrio e sicurezza nel mare della vita. Questa è la cornice in cui possono manifestarsi fragilità e insicurezze che portano gli adolescenti a sperimentare rabbie e dolori a volte più forti e diversi da quelli dei loro coetanei di generazioni precedenti e a esprimere tali fragilità e disorientamenti in modi che possono essere pericolosi per la loro salute psichica e fisica. In quest’ottica appare importante e protettivo, per quanto riguarda lo sviluppo di identità adulte più equilibrate e solide, lavorare nella fascia d’età adolescenziale per favorire e rafforzare lo sviluppo, in particolare, delle Life Skills di tipo relazionale ed emotivo così come le ha definite l’OMS.

	
	
	Obiettivi
	Tornare a lavorare su queste competenze di vita ad un maggior livello di approfondimento oltre le attività che normalmente vengono già proposte a livello curricolare durante i primi anni della scuola secondaria di primo grado.

	
	
	Destinatari
	Adolescenti che frequentano le classi terze delle scuole secondarie di primo grado e le classi prime delle scuole secondarie di secondo grado del territorio ASL AT

	
	
	Descrizione
	Momenti di “condivisione scientifica”, attivazione, gioco e riflessione sulle principali Life Skills, con particolare attenzione a: capacità di relazione interpersonale, comunicazione efficace, empatia, autoconsapevolezza, affettività e cambiamenti di corpo e mente durante lo sviluppo.

	
	
	Metodologia
	Tre incontri di un’ora e mezza in ogni classe composti da momenti di “condivisione scientifica”, attivazione, gioco e riflessione e gestiti dalle psicologhe e dagli psicologi della SC di Psicologia Clinica e di Comunità dell’Asl AT e dal personale socio-educativo del Consultorio dell’ASL AT.

	
	
	Modalità di adesione
	Si consiglia di trasmettere via e-mail la richiesta utilizzando il modulo allegato: promozionesalute@asl.at.it, entro il 14 settembre p.v. per poter garantire l’attuazione del progetto.
PRO.SA Codice in attesa di definizione
Banca dati progetti e interventi di Prevenzione e Promozione della Salute (retepromozionesalute.it)

	
	
	Riferimenti
	Maurizia De Cesaris, SSD Consultorio
tel. 0141.483405
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